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NOTIZEN

Sensibel und
kompetent

Die Patienten von Dr.
Deetjen kommen haupt-
sachlich aus der Schweiz,
Deutschland, Italien und
Osterreich. ,Die Interna-
tionalitat ist in den letz-
ten Jahren gewachsen*
berichtet Dr. Deetjen. Er
fihrt mehrere Grande far
diese Entwicklung aus:
,Mir stehen sehr motivier-
te Mitarbeiter zur Seite,
welche nicht nur fachlich
mit hoher Kompetenz ar-
beiten, sondern vor allem
auch im Umgang mit den
Patienten sehr sensibel
auf Winsche und Sor-
gen eingehen konnen.
Die Kombination eines
modernen Tageschirur-
giezentrums wie das Me-
dicent in Innsbruck und
der fihrenden Privatklinik
Sudtirols, welche beste
Voraussetzungen flr
einen angenehmen stati-
onaren Aufenthalt bietet,
haben dazu gefuhrt, dass
wir inzwischen mehrere
hundert Operationen jahr-
lich durchfihren kénnen.*

KONTAKT

Dr. med. Hanns Deetjen:
Facharzt fur Plastische
Chirurgie,

Medicent Innsbruck,
Leiter des ZPC Marienkli-
nik Bozen (Zentrum flr
Plastische Chirurgie),
Medicent Innsbruck,
Tel. 0512/9010-40 30,
ZPC Marienklinik Bozen,
Tel.0039/0471/
400227,
info@deetjen.it
www.deetjen.it

Schmerzfreiheit
im Alltag

,Erlebte Schmerzen
sind eine gute Motivation,
etwas zu unternehmen.
Schade nur, dass es
bis zu diesem Schmerz
kommen muss*, betont
das Inncura-Team, das
sich aus den dipl. Phy-
siotherapeuten Daniel
Eder, Bernd Tellian und
Christian Falbesoner
zusammensetzt. Des-
sen Bemuhen istes, in
Zusammenarbeit mit
Arzten Menschen beim
Erreichen ihrer personli-
chen Ziele zu begleiten
und zu unterstitzen: sei
es Schmerzfreiheit im All-
tag, der Weg zu héchsten
sportlichen Leistungen
oder das praventive Ver-
meiden von Funktionssto-
rungen des Bewegungs-
apparates. Das inncura-
Team bietet eine breite
Palette an Therapiemog-
lichkeiten. Diese reichen
von der Manualtherapie,
Sportphysiotherapie,
Elektrotherapie, Ultra-
schall, Fango, Heilmas-
sagen, Lymphdrainagen,
bis zur energetischen und
Reflexzonenbehandlung.
Seit kurzem wird auch
Unterwassertherapie an-
geboten.

KONTAKT

Inncura - Praxis fiir
Physiotherapie:

3. Stock des Medicent-
Innsbruck (Innrain 143),
Tel. 0512/9010-3040,
Fax0512/9010-3049,
www.inncura.at
Ordinationszeiten nach
tel. Vereinbarung.

Brustverkleinerung aus orthopddischen Griinden — Vergrofferung mit anatomisch geformten Implantaten

Neues Korpergefiihl durch Brust-OP

Chronische Riickenbe-
schwerden und Erkrankun-
gen des Skelettsystems
machen eine Verkleinerung
der Brust oft notwendig.

Zu den von Dr. Hanns
Deetjen, Facharzt fiir Plas-
tische Chirurgie, am hdu-
tigsten durchgefiihrten
Operationen gehoren die
Brustverkleinerung und
Bruststraffung  von  zu
schweren oder hidngenden
Briisten — ohne Narbe unter
der Brust. Die Notwendig-
keit dieser Operation ergibt
sich nicht nur aus dstheti-
schen Aspekten, sondern
oft auch aus orthopéadischen

,Die neuen
Implantate
miissen
nicht mehr
gewechselt
werden.“

DR. HANNS
DEETJEN

Foto: Praxis Deetjen

Griinden, wenn chronische

Riickenbeschwerden  und
Erkrankungen des Skelett-
systems drohen.

Keine Narbe

Die Reduktionsplastik
(Verkleinerung) nach ,Le-
Jour”, mit nur einer Nar-
be von der Brustwarze bis
zur Submammarfalte, ist
laut Deetjen eine hervor-

ragende Technik, mit der
meist die Stillfihigkeit der
Briiste und die Sensibilitat
der Brustwarzen erhalten
werden kann. Dr. Hanns
Deetjen operiert seit Jahren
mit der neuen Technik, bei
der kein Schnitt und daher
auch keine Narbe unter der
Brust gemacht wird. ,Diese
Technik erfordert sehr viel
Erfahrung und sollte aus-
schlieBlich von geschulten
Facharzten durchgefiihrt
werden”, erldutert Deetjen.
»Es gibt meiner Meinung
nach keine bessere Metho-
de, um perfekte Briiste mit
nur einer kleinen Narbe zu
erzielen.”

Selbstwertgefiihl

Brustvergroflerungen lie-
gen nach Aussage von Dr.
Hanns Deetjen im Trend:
,Bei der so haufig durchge-
fithrten Operation geht es
aber nicht nur um vollere
Briiste, sondern auch um ei-
ne Steigerung der erotischen
Ausstrahlung sowie des
Selbstwertgefiihls der Frau.
Ein gut operierter Busen ist
nicht von einem natiirli-
chen Busen unterscheidbar
— nicht einmal von einem
plastischen Chirurgen.”

Implantate auf Dauer

Die neuen anatomisch
geformten Implantate mit
einem Cohesive-Gel kon-
nen nicht mehr auslaufen.
Die Implantate miissen nie
mehr gewechselt werden!

Vorher — Nachher: Bruststraffung und -verkleinerung (Operateur Dr. Hanns Deetjen). Foto:

,Jede meiner Patientinnen
bekommt nach dem Ein-
griff von der Herstellerfir-
ma ein Garantiezertifikat
auf lebenslange Haltbarkeit
der Implantate“, betont Dr.
Hanns Deetjen.

Fettabsaugung

yJeder Chirurg, der viele
korperformende  Operatio-

Die Praxis von Dr. Penny
Zargar verbindet mo-
dernste Zahnpflege mit
einem Ambiente zum
wohl Fiihlen. Jetzt neu:
Behandlungen unter
Narkose.

Das  architektonische
Konzept und die zahnérzt-
liche Betreuung des Teams
von Dr. Penny Zargar stel-
len den Patienten in den
Mittelpunkt. Neben mo-
dernster Technik, kompe-
tenter Beratung und hoch-
wertigen Materialien (z.B.
Gold, Keramik etc.) wird
viel Wert auf Wohlbeha-
gen gelegt.

Schwerpunkte

,Schon beim ersten
Blick in unsere Praxis soll
der Patient relaxen”, be-
schreibt Dr. Penny Zargar
ihre Vorstellung von ei-
nem entspannten Zahn-
arztbesuch.

Schwerpunkte setzt Dr.
Penny Zargar vor allem in
folgenden Bereichen:

Der Besuch beim Zahnarzt kann auch angenehm sein, wie bei Dr. Penny Zargar.

Zahnpflege mit Wohlfiihlfaktor

e Individuelle Beratung,

e Prophylaxe,

¢ Erhalt karioser Zihne,

o Asthetisch-funktionelle

Zahnmedizin, Bleaching,

¢ Implantologie,

e Zahnbehandlung unter

Hypnose,

¢ Kinderzahnbehandlung.
JSpeziell fiir dngstliche

und sensible Patienten so-

,Beim ers-
ten Blick
in die Pra-
xis soll der
Patient re-
laxen.“

PENNY
ZARGAR

Fotos: image2d

wie Kinder ist unsere neue
Behandlungsmethode
unter Hypnose sehr von
Vorteil“, erklart die ambi-
tionierte Zahnarztin.

Dental-Labor
Neu ist weiters das eige-

ne Dental-Labor, das von
einem Zahntechniker be-
treut wird. Damit kann Dr.
Penny Zargar die gesamte
Behandlungspalette  an-
bieten — von der Beratung
iiber die technische Arbeit
bis hin zur dsthetischen
Zahnmedizin.

Tag der offenen Tiir

Beim Tag der offenen
Tir am Sonntag, 2. Okto-
ber, hat man Gelegenheit,
Dr. Penny Zargar und ihre
Praxis personlich kennen
zu lernen.

An diesem Tag bietet
die Arztin und ihr Team
unverbindliche zahnme-
dizinische, kieferorthopa-
dische und implantologi-
sche Beratung an.

Kontakt: Dr. med. dent.
Penny Zargar, Medicent,
Telefon 0512/9010-4040,
E-Mail: penny@zargar.at;

Ordinationszeiten:
Montag bis Freitag, von
9 bis 12 Uhr, nachmittags
und abends nach Verein-
barung.

.

Brustvergroferung: vor und nach der Operation durch Dr. Hanns Deetjen.

nen durchfiihrt, kann auf
Hightech im Operationssaal
nicht mehr verzichten”, er-
lautert Deetjen.

Das neue Micro-Aire-Sys-
tem erlaubt dem Chirurgen,
mit minimalem Kraftauf-
wand Fettzellen unter der
Hautoberflaiche zu 16sen
und abzusaugen. ,Wéhrend
des Absaugens vibrieren die

Fotos: Deetjen

Absaugkaniilen mit bis zu
2000 sehr feinen Schwin-
gungen in der Minute (,,po-
wer assisted lipoplasty”) und
I6sen dadurch schonender
mehr Fettgewebe, als mit
herkdmmlichen Methoden
moglich ist”, erklart Chir-
urg Dr. Hanns Deetjen das
in seiner Praxis angewandte
Verfahren.

inncura — Praxis fiir Physiotherapie

Endlich wieder
schmerzfrei

Schmerzen des Bewe-
gungs- und Stiitzapparates
sind fiir viele Teil des Le-
bens. Das inncura-Team im
Medicent bietet Abhilfe.

In den vergangenen Jah-
ren wird immer Ofter {iber
eine optimale und ergono-
mische Einrichtung des Ar-
beitsplatzes gesprochen. In
der Praxis zeigt sich, dass
von 100 untersuchten Per-
sonen, die einer vorwiegend
sitzenden Tatigkeit nachge-
hen, zwei Drittel funktio-
nelle Einschrankungen der
Wirbelsdule aufweisen.

Verminderte Beweg-
lichkeit, Schmerzen in der
Lendenwirbelsdule oder Na-
ckenverspannungen bis hin
zu Kopfschmerzen sind nur
einige Folgen. Daher ist es
nicht verwunderlich, dass
80% der Krankenstandsta-
ge durch Rickenschmerzen
verursacht werden. ,Wir
helfen Ihnen einerseits

Das inncura-Team (v.l.): die
dipl. Physiotherapeuten Da-
niel Eder, Bernd Tellian,
Christian Falbesoner. rotos: Mertz

Ihren Arbeitsplatz zu opti-
mieren, andererseits ist es
wichtig, friihzeitig auf sich
abzeichnende Probleme zu
reagieren, um Schmerzen
und Folgeerkrankungen zu
vermeiden”, riat das inncu-
ra-Team. ,Unser Bemiihen
ist es, Personen mit solchen
Problemen durch die Zusam-
menarbeit in dem Netzwerk
zwischen Patient, Physiothe-
rapeut und Arzt optimal zu
behandeln.”

Moderne Ausstattung in der Praxis des inncura-Teams.



